
План-сетка работы в пришкольном лагере с 01.06.2026 по 26.06.2026  

«В единстве России  сила народов»  

 

Дата  Название дня Мероприятие  

01.06.2026 «Добро пожаловать!» 

 
 

1.Минутка здоровья «Береги 

свою жизнь» 

2. Акция «Добавь в друзья» 
3.Игровая программа «У летних 

ворот – игровой хоровод!» 

4.Конкурс рисунков «Мы такие 

разные, но мы вместе!» 

02.06.2026 Станция 

«Наш дом – Россия!» 

 

 
 

 

1.Минутка здоровья «Правила 

безопасного поведения во время 

подвижных игр». 
 2.Устный журнал «Россия — 

Родина моя!» (символы, 

традиции, народы). Разучивание 

Гимна РФ. 
3. Спортивная эстафета «Вместе 

мы сила!»   

4.Огонек знакомств «Расскажи 
мне о себе». 

03.06.2026 «Станция  народных 

пословиц» 

 
 

1.Диагностика детей «Мы 

здоровячки» 

2.Интеллектуальная игра 

«Кладезь мудрости – народная 
пословица».  

3.Игра-викторина «Знаток 

народных пословиц» 

4.Подвижные игры на свежем 
воздухе 

04.06.2026 Станция «Дружные ребята» 

 

 

 

 

1.Минутка здоровья «Наши 

лучшие друзья- солнце, воздух и 

вода!» 
2.Информационный час «Мы- 

одна страна!» 

3. Игровая  программа «Друзья 

рядом!» 
5. Конкурс плакатов «Дружные 

ладошки!» 



05.06.2026 Станция «Богатыри земли 

русской» 

 

1.Минутка здоровья «Рецепт 

здоровья» 
2. Спортивный праздник 

«Любим спорт и ты и я, мы – 

спортивная страна!» 

3. Веселый марафон «В гостях у 
Ильи Муромца !» 

4. Конкурс рисунков 

«Волшебный мир богатырей!» 

06.06.2026 Станция русского языка 

 

 

1.Минутка здоровья «Польза 

витаминов» 

2. Книжная выставка «Пушкина 
мы любим всей семьёй» 

3. Конкурс чтецов «В 

волшебной Пушкинской стране» 
4.Литературная викторина 

«Семья в сказке» 

5. Конкурс рисунков «Сказка – 

ложь, да в ней намек» 

08.06.2026 Станция «Традиции народов 
России!» 

 

1.Минутка здоровья 
«Правильное питание». 

2. Познавательная программа 

«Содружество традиций» 

3. Спортивный  праздник 
«Национальная мозаика» 

4.Конкурс рисунков  «Моя 

Россия!» 

09.06.2026 Станция «Юные 

исследователи» 

 

1. Минутка здоровья «Будь 

здоров!». 
2. Познавательная программа 

«На пути к новым знаниям!» 

3. Проект «Старт в науку»  
4.Подвижные игры «Энергия 

движения» 

10.06.2026 Станция «Моя Россия - моя 

страна!» 

 

1. Минутка здоровья «Будь 

здоров!». 

2. Познавательная программа 
«Моя Родина – моя гордость!» 

3. Проект «Цветочные фантазии 

России!» (роспись платков) 

4.Подвижные игры «Энергия 
движения» 

 



11.06.2026 Станция «Игры и игрушки 

народов России» 
 

 

1.Минутка здоровья «Как снять 

усталость с ног?» 
2. Познавательная игровая 

программа «Чудесный мир 

русской игрушки» 

3. Выставка «В каждой избушке 
– свои игрушки» 

4. Спортивные эстафеты 

«Страна веселых игрушек» 
5. Народные игры на свежем 

воздухе «Веселимся мы, играем 

и нисколько не скучаем» 

15.06.2026 Станция «Доброты  и улыбок» 

 

1.Минутка здоровья «Смех 

продлевает жизнь». 
2. Акция «Прекрасно там, где 

бывает добро» 

3. Познавательная программа 

«Доброта спасет мир». 
4. Игровая программа 

«Поделись улыбкою своей» 

16.06.2026 Станция «Весёлые нотки» 

 

1.Минутка здоровья «Советы 

Айболита» 

2. Игра-викторина «Русская 
песня - душа народа» 

3. Конкурс русской песни 

«Звени, звени, Золотая Русь!» 
 

17.06.2026 Станция «Кухня без границ» 

 

1. Минутка здоровья «Глаза – 
главные помощники человека». 

2. Гастрономический экспресс 

«От вкуса к вкусу» 
3. Конкурсно - игровая 

программа  

«В гостях у Плюшки!» 

4. Выставка книг о вкусной и 
здоровой пище 

5. Весёлые кулинарные 

эстафеты 

18.06.2026 Станция «Весёлый перепляс» 

 

1.Минутка здоровья 

«Безопасность в быту» 
2. Фольклорный праздник 

«Весёлый перепляс!» 

3. Танцевальная карусель 
(дискотека) 

3Флешмоб «Плясовая  феерия» 



19.06.2026 Станция 

«Здоровый народ – здоровая 
страна» 

 

1.Минутка здоровья «Быть 

здоровым я хочу - пусть меня 
научат!» 

2. Спортивный праздник 

«Оркестр здоровья» 

3. Эстафеты «Чемпионат 
весёлого мяча» 

4. Рекорды лагеря  

 

20.06.2026 

Станция 

«Край наш Пензенский» 

 

 
 

 

 

1. Минутка здоровья 

«Закаливание» 
2. Кинопанорама «Пройдись по 

Пензенскому краю!» 

3. Конкурс чтецов «Край родной 
навек любимый» 

4. Экскурсия в школьный музей 

22.06.2026 «Вечный огонь нашей 
памяти» 

 

 

 
 

 

 
 

 

1. Минутка здоровья 
«Волшебные правила здоровья» 

2. Тематическая беседа 

«Помним. Скорбим» 

3. Уголок памяти «Дедушкины 
медали». 

4. Конкурс рисунков «Миру 

мир!»  

23.06.2026 «Фестиваль  творчества» 
 

 

1. Минутка здоровья 
«Солнечный ожог» 

2. Выставка умелых ручек 

«Мастерство тому дается, кто 
весь делу отдается» 

3. Мастер-класс «Ромашковое 

настроение» 

4. Веселые эстафеты «Всегда 
вперёд!» 

24.06.2026 Станция «Юный эколог» 

 

1.Минутка здоровья 

«Природные доктора 

2.Викторина «На  лесном 

перекрёстке» 
3. Игровая программа «Встреча 

в русской избушке на лесной 

опушке с Бабой  Ягой» 



4. Игры на свежем воздухе 

25.06.2026 Станция 

«Хоровод  дружбы» 

 

1.Минутка здоровья «Плохие 

привычки – не наши сестрички!» 

2. Фотоколлаж «Мы вместе!» 
3. Концертная программа 

«Большое сердце России» 

4. Час общения «Своей стране я 
говорю спасибо!» 

 

26.06.2026 Станция «Дружат дети всей 

страны!» 

 

 
 

1.Минутка здоровья 

«Осторожно- клещи!» 

2. Познавательная беседа 

«Народным традициям жить и 
крепнуть».  

3. Мастер-класс  «Букет 

дружбы»  
4. Операция «Чемоданчик» 

 
 


